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Sid 1  
2024-02-23 21:48 
 

Dag 1          
              Tid Start och slut 

#  Aktivitet Distans 
Antal 
aktiva Par Kvartett Tid Tot tid     

  Isuppvärmning     09.30 10.30 

  Lagledaremöte  
I hörnrummet vid 
omklädningsrummen     10.00   

  Funktionärsmötet 
I hörnrummet vid 
omklädningsrummen     10.15   

  Invigning SM     10.30 10.45 
  Ispreparering hela ytan             10.50 11.10 
1 Damer Junior 500 m 8 4   1'30" 6' 11.15   
2 Herr Junior 500 m 2 1   1'30" 1'30"     
3 Damer Senior 500 m 7 4   1'30" 6'     
4 Herrar Senior 500 m 8 4   1'30" 6'   11.35 
                    
6 Herrar veteraner  500 m 16 8   2' 16' 11.35 11.51 
                    
7 Junior E+ D 500 m 10 5   2' 10' 11.51   
8 Junior C och B 500 m 4 2   2' 4'   12.05 
  Ispreparering lång   30' 12.05 12.35 
9 Damer Junior 1500 m 8 4   3'30" 14' 12.35   

11 Herrar veteraner 1500 m 16 8   3'30" 28   13.17 
                    

12 Junior E + D 300 m 9 5   2' 10 13.17   
13 Junior C+ B 1500 m 5 3   4' 12'   13.39 
  Spolning tävlingsbanan           20' 13.40 14.00 

14 Herrar Junior 3000 m 2 1   6' 6' 14.00   
15 Damer Senior 3000 m 7 4 2 7' 14'     
16 Herrar Senior 5000 m 8 4 2 10' 20'   14.40 

 Tävlingen slut        14.40 

 
Kamratmåltid och 
prisutdelning the Viewer Hotel    19.00 
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500 meter SM Damer Junior 

Pair Lane First name Last name Club SB 
1 I Lova Nystrøm ELIASSON IK Wega 00:45.030 
  O Tyra Pousette HJELM - 00:48.280 

2 I Hanna NYSTRÖM ELIASSON - 00:48.440 

  O Merel SPIJKER - 00:55.940 
3 I Beyonce ANDERSSON Trollhätta 00:44.210 

  O Josephine GRILL SIK 00:44.650 

4 I Tindra JANSSON-WESTMAN - 00:43.710 
  O Felicia NILSSON SK Pollux 00:44.700 

 

500 meter SM Herrar Junior 

Pair Lane First name Last name Club SB 
1 I Anton ERIKSSON Hagaström 00:43.240 
  O Erik.07 BENGTSSON IK Wega 00:42.370 

 

500 meter SM Damer Senior 

Pair Lane Name Nat AG  
1 I FRYCKBERG, Elin SWE Senior   
  O     
2 I PALMERTZ-CERNE 01, Karolin SWE Senior   

  O LINDQVIST, Johanna SWE Neo   
3 I ARNELL, Disa SWE Neo   
  O HALLENBERG, Nikie SWE Senior   

4 I LINDQVIST, Ann-Marie SWE Senior   
  O SVENSSON, Tina SWE Neo   

 
500 meter SM Herrar Senior 
 

Pair Lane First name Last name Nat Club SB 
1 I Johan RÖJLER SWE SK Winner - 
  O Sebastian ÅLESKOG SWE HSK 00:42.540 

2 I Emil KLOCKAR SWE - 00:40.750 

  O Erik WETTERDAL SWE - 00:40.400 
3 I Wilhelm EKENSSKÄR SWE - 00:40.000 

  O Gustav ARNELL SWE Hagaström 00:38.910 

4 I Kaspar NORBERG SWE SIK 00:38.230 
  O Sebastian FORSMARK SWE SIK 00:37.010 
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500 meter SM Herrar Veteraner (blandat) 

Pair Lane First name Last name Club AG SB 
1 I Erik BODIN IK Wega M40 - 

  O Michael HENNING ST Speed M70 00:54.110 

2 I Anders JACKLIN IK Wega M55 - 

  O Joakim KARLBERG IK Wega M60 - 

3 I Viktor TÖRNQVIST IK Wega M30 - 

  O Lars-Erik.66 LARSSON SK W M55 - 

4 I Per MOBERG SKT M65 - 

  O Christer LORENZSON SKT M60 - 

5 I Johan CERNE Sollentuna M60 00:50.470 

  O Erik DAHLÉN ST Speed M55 00:51.920 

6 I Patrik GELIN ST Speed M50 00:49.250 

  O Eskil ANDERSSON ST Speed M55 00:53.820 
7 I Fredrik FORSELL SKT M35 00:42.500 

  O Matt RICHARDSON SSK M45 00:45.560 
8 I Peter WEISS ST Speed M65 00:48.000 
  O Magnus NILSSON EIK M45 00:45.630 

 

500 meter Mixed Ungdomstävling 

Pair Lane First name Last name Club AG PB 
1 I Olle NYSTRÖM ELIASSON IK Wega C1 00:45.910 

  O      
2 I Harry IVARSSON IK Wega C2 00:48.000 

  O Tijs SPIJKER IK Wega D2 00:50.610 
3 I Sander BRENDEN IK Wega B2 00:53.360 

  O Siri THOMPSSON IK Wega C1 00:52.010 

4 I Jan Oscar RODIN IK Wega D2 00:56.480 
  O Nova HASSEL IK Wega E2 01:00.070 

5 I Emma BERGSTRÖM IK Wega E1 01:08.510 

  O Melvin STENMAN IK Wega D2 01:09.980 
6 I Ella HASSEL IK Wega F2 01:13.040 

  O Johanna JACOBSSON SKT D2 01:15.470 

7 I Ishaan SANTHOSH IK Wega F1 01:33.550 
  O Kalle BODIN IK Wega E2 01:20.970 

8 I Alma MIRENIUS IK Wega E2 01:40.960 

  O Raha SADAT MOUSAVI IK Wega D2 - 
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1500 meter SM Damer Junior 

Pair Lane First name Last name SB 
1 I Merel SPIJKER 03:02.270 
  O Hanna NYSTRÖM ELIASSON 02:46.900 

2 I Tyra Pousette HJELM 02:36.810 

  O Felicia NILSSON 02:31.070 
3 I Josephine GRILL 02:19.200 

  O Lova Nystrøm ELIASSON 02:18.820 

4 I Tindra JANSSON-WESTMAN 02:18.740 
  O Beyonce ANDERSSON 02:18.220 

 

1500 meter SM Herrar Veteraner 

Pair Lane First name Last name Club AG SB 
1 I Erik BODIN IK Wega M40 - 
  O Joakim KARLBERG IK Wega M60 - 
2 I Viktor TÖRNQVIST IK Wega M30 - 
  O Lars-Erik.66 LARSSON SK W M55 - 
3 I Per MOBERG SKT M65 - 
  O Christer LORENZSON SKT M60 - 
4 I Michael HENNING ST Speed M70 02:51.520 
  O Anders JACKLIN IK Wega M55 02:56.590 
5 I Johan CERNE Sollentuna M60 02:31.320 
  O Erik DAHLÉN ST Speed M55 02:45.430 
6 I Peter WEISS ST Speed M65 02:28.420 
  O Eskil ANDERSSON ST Speed M55 02:41.050 
7 I Fredrik FORSELL SKT M35 02:17.780 
  O Patrik GELIN ST Speed M50 02:28.100 
8 I Matt RICHARDSON SSK M45 02:18.400 
  O Magnus NILSSON EIK M45 02:24.630 
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300 meter Ungdomstävling 

Pair Lane First name Last name Club AG PB 
1 I Tijs SPIJKER IK Wega D2 00:31.970 
  O Jan Oscar RODIN IK Wega D2 00:33.760 

2 I Emma BERGSTRÖM IK Wega E1 00:40.700 

  O Melvin STENMAN IK Wega D2 00:38.690 
3 I Ella HASSEL IK Wega F2 00:42.540 

  O Johanna JACOBSSON SKT D2 00:41.350 

4 I Ishaan SANTHOSH IK Wega F1 00:55.810 
  O Kalle BODIN IK Wega E2 00:45.630 

5 I Alma MIRENIUS IK Wega E2 00:58.850 

  O Raha SADAT MOUSAVI IK Wega D2 - 
 

1500 meter Ungdomstävling 

Pair Lane First name Last name Club AG PB 
1 I Olle NYSTRÖM ELIASSON IK Wega C1 02:25.010 

  O      
2 I Harry IVARSSON IK Wega C2 02:34.070 

  O Sander BRENDEN IK Wega B2 03:06.550 

3 I Siri THOMPSSON IK Wega C1 02:50.590 
  O Nova HASSEL IK Wega E2 - 

 

3000 meter SM Herrar Junior 

Pair Lane Name AG 
1 I ERIKSSON, Anton A1 
  O BENGTSSON, Erik.07 B2 

 

3000 meter SM Damer Senior 

Quar Pair Lane First name Last name Club AG SB 
1 1 I Nikie HALLENBERG IK Wega Senior 05:51.880 
    O      
  2 I Johanna LINDQVIST IFK Gbg Neo 05:43.100 
    O Karolin PALMERTZ-CERNE 01 SöIK Senior - 
2 3 I Disa ARNELL Hagaström Neo 05:22.450 
    O Elin FRYCKBERG IK Wega Senior 04:49.780 
  4 I Ann-Marie LINDQVIST IFK Gbg Senior 05:04.260 
    O Tina SVENSSON MAIF Neo 04:55.290 
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5000 meter SM Herrar Senior 

Quar Pair Lane First name Last name Club AG SB 
1 1 I Sebastian FORSMARK SIK Neo 08:07.560 
    O Emil KLOCKAR SSK Neo 07:50.190 

  2 I Johan RÖJLER SK Winner Senior 08:01.900 

    O Sebastian ÅLESKOG HSK Senior 08:56.180 
2 3 I Gustav ARNELL Hagaström Senior 06:59.480 

    O Wilhelm EKENSSKÄR SKT Senior 07:35.750 

  4 I Kaspar NORBERG SIK Neo 07:46.780 
    O Erik WETTERDAL SöIK Senior 07:44.100 

 

 

 

 


