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| . BESKRIVNING AV UNGDOMS-SM

Ungdoms-SM ar en enkeldistanstavling for ungdomar dar varje distans ar en egen SM-
tavling. Respektive distans kors endast en gang per tavling. Darutover tavlas dven i lag
med en kombinerad aldersindelning.

Tavlingarna arrangeras utifran gallande regelverk: Las Regelverk for Ungdoms-SM
https://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979¢ee/

2. VEM FAR STARTA PA UNGDOMS-SM

Tavlingarna ar 6ppna for svensk medborgare tillhérande forening ansluten till SweSports.
Tavlingarna ar daven oppna for icke svensk medborgare, vilken sedan minst ett ar bor i
Sverige och tillhor en forening ansluten till SweSports och som inte samma séasong (1/7 -
30/6) deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

3. KLASSER OCH DISTANSER FOR USM

Junior C/flickor 13-14 ar
Junior B/flickor 15-16 ar
Stafett Flickor 13—-16 ar

2008 07 01 till2010 06 30
2006 07 01 till 2008 06 30
201006 30till 2006 07 01

2008 07 01 till2010 06 30
2006 07 01 till 2008 06 30
201006 30till 2006 07 01

Junior C/pojkar 13-14 ar
Junior B/pojkar 15-16 ar
Stafett pojkar 13-16 ar

Lordag Sondag
Junior C/flickor 13-14 ar 500m, 1500m 1000m
Junior B/flickor 15-16 ar 500m, 1500m 1000m,
3000m

Stafett Flickor 13-16 ar 3x1000m
Junior C/pojkar 13-14 ar 500m, 1500m 1000m
Junior B/pojkar 15-16 ar 500m, 1500m 1000m,
3000m

Stafett pojkar 13-16 ar 3x1000m


https://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979ee/

4. ANMALAN OCH STAFETTLAG

Anmalningsdatum: Senast torsdagen den 25:e Januari.

Anmalan av akare till USM 2024 samt WM (Wega Mega) loppet: https://forms.office.com/e/
BxaRHAQXZE?origin=IprLink

Anmdlan av stafettlag och klubbens lagledare (1-2 stycken som foretrader klubben).
https://forms.office.com/e/wDxufBd4iW?origin=IprLink

Glom ej ange mobilnummer som ni kan nds pa under tavlingarna da det kommer finnas en
grupp i WhatsApp déar information etc gar ut. Ange dven mail for att kunna delta i lottningen
via TEAMS.

Anmalan sker ENDAST via lank!
Anmalningsavgift: 200kr/person inkluderar samtliga distanser

Anmalningsavgiften betalas till IK Wega Postgiro: 629645-3 i samband med anmalan.
Uppge antalet deltagare och forening.

5. LOTTNING, PARSAMMANSATTNING OCH LAGLEDARMGTE

Lottning sker fredagen den 2/2 klockan 19:00 i Wegastugan samt via Teams.
Klubbstugan ligger till hdger om huvudentrén till Ruddalens IP.
Kontaktuppagifter till respektive klubbs lagledare uppges i samband med anmalan.

Vid gruppering, rankning, lottning och parsammansattning for ungdomsmasterskapet
tillampas SweSports regelverk for Ungdoms-SM.

Lagledarmdten kommer ske vid Speakertornet (Malet for 500 m).


https://forms.office.com/e/BxaRHAQXZE?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/BxaRHAQXZE?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/wDxufBd4iW?origin=lprLink

6. TAVLINGSPROGRAM
Fredag 2/2

18:00-20:00 Istraning

19:00 Lottning i Wegastugan samt via teams.
Lordag 3/2
10:30 Lagledarmdote
10:30-11:30 Istraning
11:30 Invigning
12:15Tavling Dag 1
USM 500 m foljt av alla andra klasser som kor 100 m och 500 m
USM 1500m foljt av andra klassers 300 m eller 1500 m
USM Stafett 3x1000m foljt av Stafett 3x1000 m for Gvriga mixade lag (Hanteras pa tavlingen)
19:00 Kamratmaltid och prisutdelning dag 1

Sondag 4/2
8:30 Lagledarmote

08:30-09:30: Istraning
09:30 Ispreparering
10:00-14:00 Tavling Dag 2
USM 1000 m foljt av andra klassers 1000 m eller 300 m
USM 3000 m foljt av andra klasser 3000 m
Prisutdelning i Ruddalens Skrinnarhall for dag 2



7. KAMRATMALTID
Serveras pa Quality Hotel The Weaver kl 19:00

Klassisk lasagne med tomatsas och riven Grana Padano
Brod och smor, blandad sallad, maltidsdricka.
(Gluten, vete, mjolk)

Buffen kostar 200 kronor per person.
For barn under 14 ar 115 kr/person

Anmalan samt information av specialkost samt allergier gors via lanken nedan https://
forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS90ztNk63tGeZ7qz-
M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVST1RKM1JNV|ZEOVVDWDhXSKk9PMjRHNS4u
Anmalan sker ENDAST via lank!

Kamratmaltid ska vara anmald och betald senast 25/1 for att man ska fa vara med pa
kamratmaltiden.

Avgiften for kamratmaltiden betalas till IK Wega Postgiro: 629645-3.
Uppge antalet deltagare och forening.

8. OVRIG INFO
Antidoping

Dopingkontroller kan komma att genomforas i enlighet med Riksidrottsforbundets
regelverk. Las mer: https://www.swesports.org/vi-arbetar-med/rent-spel-och-sakerhet/

antidoping

Tavlingsregler

Las mer: https://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979¢ee/
1661642588156/regelverk-sm-longtrack-ungdoms.sm.211215.final.pdf

Tavlingsregler - Stafett

Las mer: https://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979ef/
1661642588175/regelverk-stafett-.pdf

Tavlingsledare

Bjorn Wettergren, b.wettergren@icloud.com 0706- 781 450

9. KOMMUNIKATION

Deltagarlistor, Ranking, Startlistor och resultat kommer att publiceras pa ik wega.se sa snart
de finns tillgangliga. Samt skickas till lagledare via WhatsApp.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u
http://www.swesports.org/vi-arbetar-med/rent-spel-och-sakerhet/
http://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979ee/
http://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979ef/
mailto:b.wettergren@icloud.com

1 O.FGRSLAG PA LOGI

Vi rekommenderar Quality Hotel The Weaver dar vi férhandlat fram ett pris till 1118 Kr /
dubbelrum

Ni bokar sjalva och uppger koden 2144GR007352

OBS! Ett antal rum finns reserverade fram till 3:e januari 2024.

Tel: +46 31 3048050 | groups.g.weaver@strawberry.se

Goteborgsvagen 91, 43137 Malndal | www.strawberry.se

1 1 .KAFFE

| Skrinnarhallen kommer det finnas varm korv, soppa med bréd och andra godsaker att
kopa. Aven vegetariskt alternativ kommer att finnas.

SAMARBETSPARTNERS SWESPORTS

IIpnaInge

SAMARBETSPARTNERS IK WEGA

ULJAAB

- Vi utbildar ddr du dr
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