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INBJUDAN TILL ALLROUND-SM OCH DISTANS-SM
FOR SENIORER OCH JUNIORER SAMT FOR
VETERAN-SM.

2024

24-25 februari 2024
Ruddalens skrinnarhall, Goteborg

(reviderad 240123)



SweSports Vast, i samarbete med IK Wega, IFK Goteborg, SK Trollhattan och
SweSports, halsar er valkomna till allround-SM och distans-SM for senior och junior
samt veteran-SM.

ALLMANT

Tavlingarna ar oppna for svenska medborgare som tillhor en forening som ar
ansluten till SweSports. Tavlingarna ar aven 6ppna for icke-svenska medborgare,
som sedan minst ett ar bor i Sverige, tillhor en férening som ar ansluten till
SweSports och som inte samma sasong (1 juli 2023-30 juni 2024) deltar i nationellt
masterskap i hemlandet.

For att fa delta i senior-SM maste man ha fyllt 15 ar fére 1 juli 2023 och klarat
uppsatta kvaltider. Berattigad att delta i svenskt juniormasterskap (JSM) &r varje
|6pare som fore tavlingssasongen (1 juli 2023-30 juni 2024) inte fyllt 19 ar. For att fa
delta vid junior-SM maste man ha fyllt 14 ar fore 1 juli 2023.

Beréattigad att delta i svenskt veteranmésterskap ar den som fyller 30 ar senast 30
juni 2024. Masterskapet genomfors i klasserna: 30-34 (30), 35-39 (35), 40-44 (40),
45-49 (45), 50-54 (50), 55-59 (55), 60-64 (60), 65-69 (65), 70-74 (70), 75-79 (75),
80-84 (80), 85—-89 (85), 90-94 (90).

Ladda hem regelverket: Klicka har

ANMALAN
Sker via https://forms.office.com/e/6d9hsP6pyB?origin=IprLink senast 10 februari
2024.

1-2 ledare ska finnas med per klubb. Ange ett mobilnummer som ni kan nas pa. Det
kommer finnas en grupp i WhatsApp dar information med mera gar ut. Ange dven
mejl for att delta i lottning 6ver Teams.

Ledare anmals pa https://forms.office.com/e/yvLrMS8Y4K?origin=IprLink senast 10
februari 2024.

Lottning sker 23 februari 19:00 i Wegastugan som ligger cirka 100 meter till hoger
om huvudentrén till Ruddalens IP. Kontaktuppgifter till respektive klubbs lagledare
uppges i samband med anmalan. Det kommer att finnas traningstid pa fredagen
mellan 18:00—20:00.

ANMALNINGSAVGIFTER
Seniorer | Juniorer
Distans-SM* 500 kr 350 kr
Allround-SM 500 kr 350 kr
Summa for hela tavlingen 1 000 kr | 700 kr
Veteran-SM 500 kr



https://www.swesports.org/download/18.b96dd81182e93dd449c8c3/1662113808177/Regelverk%252520SM%252520Longtrack_SweSkating.pdf
https://forms.office.com/e/6d9hsP6pyB?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/yvLrMS8Y4K?origin=lprLink

*Deltagare och foreningar som redan betalat in startavgiften for distans-SM i
samband med sprint-SM behover inte betala avgiften for deltagande pa distans-SM.
Betalning sker till plusgiro 110 74 90-3 i samband med anmalan. Ange tavling och

klubb vid betalning.
PROGRAM

Program lordag 24 februari

Ledarmate vid Speakertornet 09:00.

Traningstid 08:30-09:30.
Invigning 09:30.
Tavlingsstart 10:15.

Kamratmiddag med prisutdelning 19:00.

Program sondag 25 februari

Ledarmote vid speakertornet 09:00.
Traningstid 08:30-09:30.
Tavlingsstart 10:00.

Prisutdelning pa arenan efter avslutad tavling.

Distanser och klasser

500 m, samtliga klasser

1 500 m, DJ och H+D veteran

3000 m, DS och HJ
5000 m HS

Distanser och klasser

1 000 m, DJ och H+D veteran
1 500 m, DS, HS och HJ

3 000 m, DJ och H+D veteran
5000 m, DS och HJ

10 000 m, HS

Kvartettstart kan komma att tillampas pa 3 000, 5 000 och 10 000 meter.

BOENDE

Vi rekommenderar Quality Hotel The Weaver dar vi forhandlat fram ett pris till 1 118 kr per
dubbelrum. Ni bokar sjélva och uppger koden 2144GR007351. Koden fungerar sa

lange det finns lediga rum.

OBS! Ett antal rum finns reserverade fram till 25 januari 2024
Tel: +46 31 3048050 | groups.g.weaver@strawberry.se

Goteborgsvagen 91, 43137 Mdlndal | www.strawberry.se

KAMRATMIDDAG

Serveras pa Quality Hotel The Weaver kI 19:00.
Farsbiff med rostade rotfrukter, 6rtig tomatsas, dijonnéas

samt rostad potatis (mjolk, gluten, vete).
Buffén kostar 200 kr per person.
For barn under 14 ar: 115 kr per person.

Anmalan och information av specialkost samt allergier gors via lanken nedan.


http://www.strawberry.se

Anmalan bankett senast 15 februari 2024 pa https://forms.office.com/e/
pG6vecXA4H?origin=IprLink

KIOSK OCH KAFE )
Det kommer att finnas varmkorv, soppa med brod med mera. Aven vegetariskt
alternativ kommer att finnas.

KONTAKT
Vid fragor: kontakta tavlingsledare Goran van der Poel goranpoel@gmail.com
0734-324 044

GVRIG INFORMATION

Antidoping: Dopingkontroller kan komma att genomforas i enlighet med
Riksidrottsforbundets regelverk. Las mer om Antidoping

Startlistor kommer publiceras pa www.IKwega.se

Arenan: Ruddalen skrinnarhall, 400-metersbana, Goteborg - Musikvagen 55, 421 39

SAMARBETSPARTNERS SWESPORTS
InonaInege

SAMARBETSPARTNERS
VASTSVENSKA SKRIDSKOFORBUNDET

ULJAAB

- Vi utbildar dir du dr
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